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運動系部活動
　新チームから皆さん
　　へのメッセージ 

野球 サッカー バスケット

ソフトテニス バレー 卓球 陸上

剣道 柔道 弓道 ソフトボール

白楊ニュース

〒287-0003 香取市佐原イ 861 番地
千葉県立佐原白楊高等学校（校長 小西則子）
☎ 0478-52-5137　FAX 0478-54-4970

2020

私たちは 2 年生 6 名、1 年生 3 名、
マネージャー 3 名で活動していま
す。プレイヤーは全員初心者なの
で基礎を大切にし、1 つ 1 つのプ
レーを確認しながらチーム全体と
して成長できるように日々練習に
取り組んでいます。興味がある人、
新しいことに挑戦したい人、初心
者も大歓迎です。皆さんの入部お
待ちしています。

檜垣 ゆうなさん ( 左 )
( 久住中学校 )
平山 晴菜さん ( 中 )
( 公津の杜中学校 )
仲内 美結さん ( 右 )
( 神栖第一中学校 )

菅谷 晴飛くん
( 小見川中学校 )
溝口 さくらさん
( 東中学校 )
　

大野 翔碁くん
( 小見川中学校 )
梅原 瑠菜さん
( 小見川中学校 )

野下 怜嗣くん
( 西中学校 )
石田 さりのさん
( 神栖第一中学校 )

中山 陽太くん
( 中台中学校 )
栗山 陽菜乃さん
( 新島中学校 )

成毛 聖那くん ( 左 )
( 小見川中学校 )
宗像 凌くん ( 右 )
( 多古中学校 )

橋本 龍星くん 
( 山田中学校 )
村上 愛結さん 
( 佐原中学校 )

本宮 侑樹くん
( 香取中学校 )
本間 月菜さん
( 公津の杜中学校 )

成田 壮平くん ( 左 )
( 公津の杜中学校 )
淺野 俊成くん ( 右 )
( 下総みどり学園 )

飯田 浩志くん
( 新島中学校 )
本宮 彩加さん
( 佐原中学校 )

野原 沢真くん
( 大栄中学校 )
藤川 麻衣さん
( 公津の杜中学校 )

卓球部は男子 12 名、女子 6 名の
計 18 名と少人数で活動していま
す。団体戦で地区優勝、個人戦で
一回でも多く勝つことを目標に日
々練習に取り組んでいます。毎日
の練習内容は基本練習、課題練習、
フットワークなど多彩なメニュー
をみんなでやっています。初心者
でも大歓迎ですので興味がある人
はぜひ見学に来て下さい

僕たちソフトテニス部は男子 12 名
女子 4 名の計 16 名で活動していま
す。県大会で 1 回でも多く勝つこと
を目標として一人ひとりが課題をも
って練習に取り組んでいます。初心
者、経験者大歓迎です。一緒に佐原
白楊高校のソフトテニス部を盛り上
げていきましょう。

柔道部は顧問の加藤先生と及川先
生のもとで日々稽古に励んでいま
す。練習は基礎を大切にし、近く
の中学校や高校に出稽古に行った
り、日々努力しています。目標は
県大会に出場し上位に入賞するこ
とです。男女問わず経験者はもち
ろん初心者の方も大歓迎です。
皆さんの入部お待ちしています。

私たち陸上競技部は「溌剌」とい
う言葉をスローガンにしています。
部員のみんなと一緒に声をかけ合
い明るく楽しく練習に励んでいま
す。大会などで自己ベストを出せ
た時のうれしさや達成感を沢山の
人たちにも感じてもらいたいです。
経験者はもちろん初心者の人も大
歓迎です。

私たち弓道部は 2 年生 9 名、1 年
生 15 名の計 24 名と 3 人の顧問
の先生方で活動しています。全員
が初心者であり、お互いに高め合
いながら日々練習に励んでいます。
自然と集中力が身につき、精神が
鍛えられます。弓道を通して学ぶ
ことが多く、人間として大きく成
長できる部活です。弓道場でみな
さんの入部お待ちしています。

僕たちサッカー部はスーパーハード
ワークをモットーとしたサッカーを
しています。夏に味わった悔しさを
糧に精一杯部活動に取り組んでいま
す。また部活を通してサッカーの技
術だけでなく、人間力を磨くことも
できます。経験者、未経験者を問わ
ず部員募集中です。グラウンドでお
待ちしています。

私たちバスケットボール部は、県
大会出場を目標にプレイヤー男子
14 名、女子 15 名、マネージャー
8 名で活動しています。メリハリ
をつけて行動することをモットー
に日々練習に取り組んでいます。
男女の仲も良く、楽しく活動して
います。少しでもバスケットに興
味のある方、初心者の方もぜひバ
スケットボール部に見学に来てく
ださい。

こんにちは、剣道部です。私たち
剣道部は男子 4 名、女子 3 名の計
7 名という少ない人数で活動して
います。学校の勉強に励むととも
に、稽古をする中で自己の反省点
を見つけて、それを改善するため
に自分たちでメニューを考えてい
ます。また楽しむときは楽しみ、
真剣に取り組むことは取り組める、
メリハリのある部活を目標にして
います。たくさんの入部お待ちし
ています。

私たちは男子 8 名マネージャー 1
名、女子 14 名マネージャー 3 名
で活動しています。一人ひとりが
練習の中で課題を見つけ大会など
で発揮できるように、毎日の練習
を大切に取り組んでいます。また
県大会で勝ち抜く事を目標に日々
活動しています。初心者でも大歓
迎です。みなさんの入部をお待ち
しています。

私たち野球部は 2 年生 2 名、1 年
生 4 名、マネージャー 2 名で活動
しています。少ない人数ですが夏
の勝利を目標に日々一生懸命練習
しています。次の春の大会は単独
チームで出場を目指しているので、
経験者に限らず未経験者も、ぜひ
野球部に入部して下さい。


