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佐倉南高校 家庭学習課題 

教 科 保健体育 

科 目 体育 

対象学年・クラス 体育：全学年 全クラス 

課題内容  

「体育」全学年 

https://www.youtube.com/watch?v=_ll5NN6FY6U なわとび 17種類の技※概要欄に技の説明あり 

 

を行う（全種目それぞれ１０回連続）。全部できた者は、「ハヤブサ」に挑戦する。「ハヤブサ」がわ

からない者は、調べて挑戦する。 

 

＊休校後、単縄の試験あり。ハヤブサまでできた者は、高得点。 

 

 

提出の有無 なし 提出期限 なし 

評 価 休校後、試験をし評価します。点数的に大きくなる予定なので、まじめに取り組んでくだ

さい。 

参考文献等 

特には指定しない。自分でネットで調べたり、本やニュースで情報を収集したりすること。 

 

 

 


