
 

大網高校 

保健室 

 
 

1 年生は「高校」という新しい環境に足を踏み入れました。２・３年生

は進級というステップをまた一つのぼりましたね。学年の良いスタート

が切れるように、生活や体調を整えましょう。 

 

健康診断が始まります 
健康診断は、自分自身の体調や成長を確認できる、大切な機会 

です。なるべく遅刻や欠席をせずに、受診するようにしてください。   

特に、就職・進学を控えている 3 年生は、必ず受けましょう！もし、学校

で受けられなかった場合には、自分で病院に行って検査を受けてもら

うことになります。 

日時 項目 対象学年 

４月１４日（月） 

午前中 
胸部 X線撮影検査 

心電図検査 
1学年 

４月１７日（木） 

朝に提出 

予備日:18日(金) 

尿検査 

 

全学年 

 

４月２１日（月） 

5，6限 
内科健診① ３A ３C 1C 

４月２２日（火） 

5，6限 
内科健診② ３D ３B １B 

日時 項目 対象学年 

４月２３日（水） 

5，6限 
内科健診③ １D １A ２C 

４月２５日（金） 身体測定 

視力・聴力検査 
全学年 

４月２８日(月)  

5，6限 
内科健診④ ２D ２B ２A 

５月１日（木） 

予備日:５月１３日 

       ５月２７日 

尿検査二次 

二次検査 

対象者 

5月 1日(木)  

１～３限 
歯科健診 全学年 

 

  ★大網高校の学校医・学校歯科医・学校薬剤師の紹介 

科目 病院名 医師・薬剤師名 

内科 佐久間医院 佐久間 猛 

きみのもりクリニック 平井 伸治 

はにや内科 埴谷 一夫 

駒込クリニック 鈴木 秀明 

歯科 古川歯科医院 古川 弘通 

斉藤歯科クリニック 齋藤 晃朗 

薬局 季美の森薬局 安藤 公一 

 

 

 

 

健診の際は「おねがいします」「ありがとうござい

ました」と気持ちの良いあいさつをしてください。 



 
 

 あたりまえのことですが・・・ 

 保健室に来るときは「校則を守った姿」で来てください。 

  みなさんの心や体の不調をすぐに聞き取りたいと思っています。 

 「ピアスが…」「ボタンが…」といった話からスタートしたくないのです。 

  お互い気持ちよく、保健室を利用できるといいですね。 

 

 

① 次の授業の先生に伝えてから来室する 

 次の授業担当の先生が教室に来るのを待ち、話をしてから保健室に

来てください。「友達に言ってきたからいいでしょ」では困ります。先生

方は生徒の姿が見えないと、とても心配します。 

ケガや緊急時には、近くの先生や友達に伝えてください。 

 

②休養できる時間は、1日 1時間まで 

 休養中はスマートフォンを見ることなく、しっかり体を休めてください。

1時間の休養でも体調が回復しない場合には、早退を検討します。 

 

③保健室連絡票は無くさない 

 休養して授業を休んだ場合には、保健室連絡票を渡します。 

連絡票は、次の授業の先生に渡すか、出席簿に挟んでください。 

 

④内服薬は自分で管理 

 副作用やアレルギーの問題があるため、保健室で薬を出すことはあ

りません。頭痛薬やアレルギーの緩和薬など、症状に合わせて必要な

薬を持ち歩くようにしましょう。 

 

   みなさんには、学校生活の中で起きたケガの治療などに利用でき

る保険（スポーツ振興センター災害共済給付制度）に加入してもら

っています。請求の条件は下の３点です。 

   

  

 

    

最近、自治体の子ども医療費助成制度の年齢が広がり、高校生

でも３００円などの安い治療費で医療を受けられるようになってきま

した。しかし、子ども医療助成制度と、災害共済給付を併用すること

はできません。 

基本的には、学校でのケガでは、学校で加入している災害共済給

付を優先に使用するようにしてください。3 割負担の立替払いをして

いただきますが、お見舞金がついて返金されるため、最終的には自

己負担額以上の金額を受け取ることができます。 

   相談や手続きは、保健室で行っています。対象のケガをした場合に

は、担任や部活動顧問の先生に報告の上、保健室に書類を受け取

りに来てください。 

  

   

守ってください 保健室のルール 学校でのケガで病院にかかったときは… 

〇授業・部活・行事・登下校中のケガ等 

〇窓口での支払いが１５００円以上（３割負担の場合） 

〇ケガ等の発生から 2年以内 

 

１年生、はじめまして。2・3年生は今年もよろしくお願いします。 

養護教諭の松田朋生（まつだともみ）です。皆さんが、健康的で 

安全な高校生活を送るために、保健室で活動しています。 

保健室前には、健康に関する掲示物や自由に持ち帰れるリーフレッ

トなどを準備しています。健康面で気になることがあるときは、 

ぜひ保健室を活用してください。 


