
番 講座・種目 体験・見学 予定場所 持ち物 実習内容

1
兼好法師からの挑戦状
～和歌に隠された謎～
（国語科講座）

体験授業 ２３２教室 筆記用具 和歌に隠された言葉遊びを読み解こう！

2
日本神話はなぜ生まれたのか
（社会科講座）

体験授業 ３C教室 筆記用具
古事記にある日本神話をたどりながら神話が「つくられた」理由を
考えます。

3
高校入試対策と解説
（数学科講座）

体験授業 ３A・３B教室 筆記用具 昨年度の高校入試問題から傾向と対策の解説をします。

4
カラフルでプチプチな人工いくらを作ろう！
（理科講座）

体験授業 ２B・２C教室 筆記用具
日本で発明された人工いくらを作ります。人工いくらができる様子
を観察してみましょう。作ったいくらは持ち帰ることができます。

5
高校英語チャレンジ！
（英語科講座）

体験授業 １B教室 筆記用具
中学英語と高校英語の違いを楽しく体験しながら、英語への理解
を深めます。

6
ピクトグラムを作成しよう！
（情報科講座）

体験授業 ＰＣ室 筆記用具
Excelを使って自分だけのピクトグラムを作成します。街中にあふ
れているピクトグラムについて考え、唯一無二のピクトグラムを
作ってみよう。

7
レッツエンジョイゴルフ☆
（体育科講座）

体験授業
１A教室

→陸上グラウンド
（雨天：体育館）

シューズ、体操服、タオル、飲み物
スイング練習をして、ボールを打ってみよう。
（２０名程度）

8
キーボードとミュージックベルで合奏
（音楽科講座）

体験授業 音楽室 筆記用具
キーボードとミュージックベルに分かれて、１曲演奏してみましょ
う。

9
デッサンって楽しい！入門教室
（美術科講座）

体験授業 美術室 なし デッサン基礎、鉛筆の使い方

10
文字の動物園
（書道科講座）

体験授業 書道室 筆記用具
動物を表す漢字を、象形的な要素のある「篆書」で、絵画的に書
いてみます。

11
砂糖の加熱による変化
（家庭科講座）

体験授業 被服室 筆記用具、エプロン、三角巾 砂糖の温度変化を使った調理実習

12 野球部 見学
２A教室（説明）
→野球場

なし
試合形式
(雨天の場合は部活動説明会を行います)

13 サッカー部 体験 グラウンド
スパイク、運動できる服装、飲み
物、（持っていれば）すねあて

パス練習、ゲーム
（雨天時は室内トレーニングシューズを持参してください）

14 バレーボール部（男女） 体験 体育館
シューズ、体操服、タオル、飲み
物、（持っていれば）サポーター パス、スパイク練習等

15 バスケットボール部（男女） 体験 体育館
バッシュ、運動できる服装、タオ
ル、飲み物

ドリブルワークなどのファンダメンタル
（高校で行っている練習をします。）

16 卓球部（男女） 体験 第二体育館
ラケット、体育館シューズ、ウェア、
タオル、飲み物 基礎練習、ドライブ練習、ゲーム

17 ソフトボール部
体験

（見学のみ
も可）

ソフトボール
（雨天中止）

グローブ、運動靴 キャッチボール、トスバッティング等基本的なメニュー

18 ソフトテニス部（男女） 体験
テニスコート
(雨天：１A教室)

ラケット、シューズ、運動のできる服
装、タオル、飲み物

一本打ち、サーブ、レシーブなどの基本練習
(雨天の場合は試合のDVD視聴と説明会を行います)

19 陸上競技部 体験 陸上グラウンド
運動靴、運動着、タオル、飲
み物

・ミニハードルやハードルを使ったハードルドリル
・ダイナマックスを使った補強トレーニング　など

20 アーチェリー部 体験
アーチェリー場
(雨天中止)

飲み物 風船割り体験

21 剣道部（男女）
体験

（見学のみ
も可）

剣道場
剣道具一式、マウスシール
ド、飲み物

基本打ち、地稽古

22 弓道部 見学 弓道場 なし 試合形式練習・射込み練習

23 音楽部 見学 音楽室 なし 活動内容について、ミニコンサート

24 美術部 見学 美術室 なし 絵画・作品制作見学

25 書道部 見学 書道室 なし 展覧会に向けての作品制作

26 写真部 見学 ２２６教室 なし 写真の展示

27 演劇部 体験 ２２３教室 なし 台本読み合わせ、演劇なりきりゲーム
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Ⅰ部（体験授業）終了後、Ⅱ部（部活動）に参加することができます。

＊場所が変更になる場合は、当日お知らせします。バレーボール部(10:40～11:20)、バスケットボール部（11:20～）は体育館で、卓球部(10:50～11:30)は第二体育館で活動しま
す。希望者が少ない等で、実施できない講座がある場合は、希望の変更をお願いすることがあります。
＊熱中症対策として、飲み物・タオル・帽子などをご用意ください。
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