
         〈10、11、１２月の開室日〉 

    １０月 ２３日（木）、３０日（木） 

    １１月 ６日（木）、２０日（木）、２７日（木） 

    １２月 ４日（木）、１８日（木） 

 

 

 

 〈覚えておくと役に立つコミュニケーションスキル〉  

①無理に自分から話題を振ろうとせず、まず聞き役に回る  

 （話している人を見て頷き、共感を示す。話の雰囲気に合わせる） 

 

②一人で過ごす時間も取る 

 （常に人といると疲れるのでたまには距離を置いて気分転換やリ

ラックスをする） 

 

③困ったときやつらいときは我慢しないで相談する 

 

④自分が好きなことを話せる人や場を見つける 

 （目的のこと以外はあまり話さなくてよいという安心感もある）              

  

 

 

 

       

 

 

 

  

         スクールカウンセラーだより   
                        印旛明誠高等学校 令和 7年度第 2号 

                             スクールカウンセラー 浅野貴子 

 

  

  

 こんにちは！スクールカウンセラーの浅野です。季節の移ろいを感じる今日この頃ですが、心や体の調子

はいかがですか。夏休み以降は行事もたくさんありましたね。いつもと違う体験をする中で充実感を感じら

れていたらいいです。しかし、その中で人との付き合い方に難しさやしんどさを感じている人もいるかもし

れません。今日は、無理なく上手にできるコミュニケーションについてご紹介します。 

 

 

 

 

 

                 

 

 

 

                

  

  

                   

  

  

  

 

 

  

後期に入りお子様の様子はいかがでしょうか。本校では、保護者の方のご相談もお受けしておりま

す。お子様のことで心配なこと（登校しぶり、心身の不調、親子のコミュニケーションなど）お子

様に関することを何でもご相談いただけます。ご相談の秘密は厳守いたします。お気軽にご利用く

ださい。ご予約は、カウンセラー勤務日に電話でお取りいただくか、もしくは担任や保健室の先生

にお願いしてください。                                        

    

 

 

                                                                                

保護者の皆様 

生徒の皆さん 


