新型コロナウィルス感染症の予防について
令和３年９月２日
銚子商業高等学校保健室

　新学期が始まりました。残念ながら新型コロナウィルス感染症はデルタ株への置き換わりが進み、感染者数の増加が止まりません。デルタ株はより周囲への感染力が強く、家族内や集団内で一気に感染してしまう恐れがあります。学校生活が安全に送れるように、一人一人が感染予防対策をしっかり守って生活してくれるようお願いします。

１．次に該当する人は、登校しません。
①新型コロナウィルスに感染した。家族が感染した。
②発熱・風邪症状（咳・息苦しさ）・強いだるさ・味覚障害等がある
③家族に②がある
④濃厚接触者になりPCR検査を受けた。家族が受けた。（PCR検査の結果が出るで）
⑤様々な理由で医師の指示や保護者の希望でPCR検査を受けた（結果が出るまで）
⑥地域の感染状況を考え、保護者が行かない方が良いと判断した。










　　このような場合は出席停止扱いになるので保護者に学校に連絡をしてもらいます。（本人からは原則認めません）また、帰国者・接触者相談センターまたは医療機関に相談してください。
　　　　＊帰国者・接触者相談センター：0478-52-9161（香取保健所）
0479-22-0262・ 0479-72-1281（海匝保健所）
0299－90－1331（神栖市健康増進課）
　　　また、学校にいるときに②のような体調不良が生じた場合は、すぐに保健室に相談してください。
　　　症状を判断したら、公欠扱いで早退になります。症状が改善するまで自宅で療養します。
　※今後、感染者との接触や、濃厚接触者になる恐れがある場合、自宅待機をしていただくこともありま
すのでご了承ください。

２．毎朝の体温測定を確実に行い健康観察表を担任に出す。

３．マスクをして生活します。
＊マスクの基本的考え方：話したときの飛沫を防ぐことから、声を出すならマスクをつける。マスクを外すならしゃべらない。
　　 ＊マスクの付け方の注意：鼻までしっかり覆う。（鼻出し顎出しはNG）
　　 ＊ウレタンや布マスクは不織布マスクよりウィルスを通す報告がされています。
　　　　市販の抗ウィルスフィルターと併せて使用することで抗ウィルス効果を増すことができます。
　　　＊家族の中で体調不良者がいる、感染の可能性がある場合、PCRの結果が出るまでは、家の中でもマスクをしていることをすすめます。
[image: マスクの正しい付け方]









４．昼食は自席で、向かい合わせにならにように黙って食べる。

食事の時に感染する危険が多いです！
[image: C:\Users\m.udk2\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.MSO\B22186.tmp]










　机の向きを変えてグループで食べる・教室の前後で集まって食べる。

４．ワクチンについて
　　・ワクチンは感染後の発症や重症化を抑える効果があります。治療薬がない今、体を守る手段として
　　　必要と思われます。
　　・ワクチン接種や副反応による欠席は、公欠扱いになります。ワクチン接種届けを出してください。
　　　（保健室にあります。また、ホームページからダウンロードできます）
[bookmark: _GoBack]　　・ワクチンを接種しても感染しないわけではありません。ワクチンを接種していても、これまでどおりの感染予防対策を取り、感染者に接触をしたり家族が感染した等は出席停止になります。

５．不要不急の外出はしないようにしましょう。
・外出の際は、密にならない場所・時間を選びましょう。
　　　（混雑しているファーストフード店・カラオケ・レストラン等）
  　・できるだけ換気が良く、アクリル板等感染対策の取られているお店を選びましょう。

６．手洗いやアルコール消毒を徹底する。
　　・感染の危険のある場所で様々なものを触った手で、顔や口、鼻等を触ること
で感染する危険が増えます。やたらに、顔や髪を触らないようにしましょう。

　　・購買の利用時は、手指消毒を行い、購入しないものを触ったり、できるだけ
　　 戻したりしないようにしましょう。

７．窓やドアは開けたまま授業を受けます。
　　・エアコンやストーブがついても開けます。
　　・休み時間は窓を全開にします。

８．校内では、ソーシャルディスタンスを保ちます。[image: ]

　　・学校行事
　　・先生に呼ばれて教科準備室に行ったとき
　　・校内販売を利用するとき
　　・部室内は密になりやすいです。着替え等最低限の利用にし
一度に大勢入らないようにしましょう。
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