
『自分のことについてまとめよう！』 

―生まれ・家編― 

 

 

 

自分に関する情報をまとめてみましょう。分からない場合は、調べてみま

しょう。 

 

 

１.生まれについて 

①誕生日は、いつですか。 ②なに年ですか。 ③星座は、何座ですか。 

（西暦）  年  月  日 

（和暦）  年  月  日 

  

 

 

 

２.自分の家について 

①住所は、どこですか。 

 〒 

 

 

 

 

②自宅の電話番号は、何番ですか。 ③携帯番号は、何番ですか。 

 

ＴＥＬ 

 

ＴＥＬ 

 

 

④最寄り駅は、どこですか。 

             線 

             駅 

（徒 歩        分） 

（自転車        分） 

（ 車         分） 

 

R  年  月   日（  ） 

    年  組 名前          

⑤最寄りのバス停は、どこですか。 

バス停名 

（徒 歩          分） 

（自転車          分） 

（ 車           分） 
 



『自分のことについてまとめよう！』 

―からだ編― 

 

 

 

自分に関する情報をまとめてみましょう。分からない場合は、調べてみま

しょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③平熱 

 

度   分 

①身長 

 

ｃｍ 

⑧服のサイズ 

Ｓ  Ｍ  Ｌ  ＬＬ  ＸＬ 

R  年  月   日（  ） 

    年  組 名前          

②体重 

 

Ｋｇ 
 

④血液型 

 

   型（ＲＨ＋ －） 
 

⑪服薬 

必ずのむ薬 ある   ない 

のむ時 
朝  昼  夕 

その他（     ） 
 

⑩視力 

右（        ） 

 

左（        ） 
 

⑤靴のサイズ 

 

ｃｍ 
 

⑦ウエストのサイズ 

 

ｃｍ 
 

⑥帽子のサイズ 

 

ｃｍ 
 

⑨握力 

右（        ） 

 

左（        ） 
 



  

『自分のことについてまとめよう！』 

―家族編― 

 

 

 

あなたの家族について書いてみましょう。 

 名前 続柄 生年月日（年齢） 

例 安房 花男 父 １９８５年４月２０日（３５歳） 

１       年  月  日（  歳） 

２       年  月  日（  歳） 

３       年  月  日（  歳） 

４       年  月  日（  歳） 

５       年  月  日（  歳） 

６       年  月  日（  歳） 

７       年  月  日（  歳） 

８       年  月  日（  歳） 

９       年  月  日（  歳） 

１０       年  月  日（  歳） 

 

R  年  月   日（  ） 

    年  組 名前          



 

『自分のことについてまとめよう！』 

―５０問チャレンジ― 

 

 

自分のことについて書いてみましょう。 

１.名前 
 １５.趣味  

２.性別 
 １６.特技  

３.生年月日 
 １７.長所  

４.血液型 
 １８.短所  

５.星座 
 １９.好きな色  

６.身長 
 ２０.好きな動物  

８.足のサイズ 
 ２１.好きな食べ物  

９.視力 
 ２２.好きな教科  

１０.握力 
 ２３.好きな季節  

１１.きき手 
 ２４.好きなドラマ  

１２.服のサイズ 
 ２５.好きな映画  

１３.帽子のサイズ 
 ２６.好きなアニメ  

１４.髪の長さ 
 ２７.好きな漫画  

 

R  年  月   日（  ） 

    年  組 名前          



２８.尊敬する人  ４６.おすすめのお店  

２９.マイブーム  ４７.得意料理  

３０.最近みたドラマ  ４８.宝物  

３１.最近みた映画  ４９.昔の夢  

３２.口癖  ５０.今の夢  

３３.休日の過ごし方  

３４.起床時間  

３５.就床時間  

３６.家を出る時間  

３７.帰宅時間  

３８.最寄り駅  

３９.最寄りバス停  

４０.習い事  

４１.ストレス解消法  

４２.１番楽しかったこと  

４３.１番幸せだったこと  

４４.１番嬉しかったこと  

４５.おすすめの場所  

５０問チャレンジお疲れ様でした！！！ 


