
　「
先
生
が
親
し
み
や
す
い
」
と
い

う
意
見
に
本
校
の
魅
力
が
顕
著
に
表

れ
て
い
ま
す
。
全
校
生
徒
約
　
名
の

小
規
模
校
だ
か
ら
こ
そ
、
生
徒
ひ
と

り
ひ
と
り
に
目
の
行
き
届
く
細
や
か

な
指
導
は
本
校
の
一
番
の
強
み
で

す
。
進
学
・
就
職
へ
の
丁
寧
な
個
別

サ
ポ
ー
ト
も
評
価
さ
れ
た
と
い
え
ま

す
。
ま
た
、　  
種
の
部
活
動
や
同
好

会
が
精
力
的
に
活
動
し
て
い
る
の

で
、
姉
⾼
で
は
充
実
し
た
⾼
校
⽣
活

が
送
れ
ま
す
。 
 
 
 

　
こ
の
他
に
も
、
購
買
が
⽣
徒
に
⼤

変
⼈
気
で
す
。
⽣
徒
会
が
運
営
に
携

わ
る
カ
フ
ェ
﹁
⻘
葉
ノ
ア
ー
ル
﹂
が

週
２
回
出
張
販
売
に
来
て
お
り
、
メ

ニ
ュ
ー
も
⽣
徒
の
要
望
で
作
ら
れ
て

い
ま
す
。

　
笑
顔
と
活
気
に
あ
ふ
れ
、「
⾃
分

ら
し
く
成
⻑
で
き
る
場
所
﹂
そ
れ
が

姉
⾼
で
す
。
ぜ
ひ
⼀
度
、
そ
の
雰
囲

気
を
体
感
し
に
来
て
く
だ
さ
い
。

祝�合格祝�合格祝�合格

春季大会地区予選　第８地区
代表決定戦　 姉崎　６ー３　翔凛 
　                 ※県大会出場
秋季千葉県高等学校野球大会予選 
敗者復活戦２回戦
 


















姉崎 １３ ― １ 鎌ヶ谷
 
















（５回コールド）
代表決定戦    姉崎　５ ―
２　桜林
　                 ※県大会出場

野球部野球部

県総体出場種目数３５種目
男子１００ｍ　優勝　１０秒６７　吉田吏玖
　　２００ｍ　２位　２１秒９９　吉田吏玖
　　４００ｍ　優勝　４７秒７８　塚本　漣
女子円盤投げ　５位　２８ｍ９３　若原　芽
　　　　※以上、南関東大会出場
　　やり投げ　８位　３２ｍ２６　大嶽良華
関東高校陸上競技大会（南関東地区予選）
 男子１００ｍ　２位　吉田吏玖







２００ｍ　３位　吉田吏玖
 





４００ｍ　予選　塚本　漣
 女子円盤投げ　決勝　若原　芽
全国高校総体（インターハイ）
 男子１００ｍ  １０位  吉田吏玖
 





２００ｍ     ５位  吉田吏玖
国民スポーツ大会
　少年男子Ａ１００ｍ　８位　吉田吏玖
県新人陸上競技大会
　男子５０００ｍ競歩　６位    鶴岡空惶
 

































８位　鳩飼尚人
　女子円盤投                ３位　若原　芽
関東新人陸上競技大会
　女子円盤 予選　         若原　芽
※吉田吏玖…Ｕ１８ならびにＵ２０
 

















日本選手権出場

千葉県高等学校新人戦地区予選 





　男子団体戦
　姉崎　③―０　京葉 
　姉崎　②―１　志学館
 

姉崎　０―②　木更津高専
　→地区２位通過



女子団体戦　
 

姉崎　０―③　袖ケ浦 
　姉崎　①―１　志学館
　姉崎　②―１　木更津東



姉崎　１―②　京葉 
 

→地区３位通過

ソフトテニス部ソフトテニス部

推したい推したいココ
　を
ココ
　を

ランキングランキング
姉高姉高

第４５回 内房地区高等学校バレーボール大会　
１回戦 姉崎　0
(8
–
25)
2　幕張総合
　　　　　　　 (6
–
25)
２回戦 姉崎　0 (2 – 25) 2　翔凜
 





















(9 –
25)
全日本バレーボール選手権大会 地区予選会
１回戦 姉崎  0 (15 – 25) 2  木更津総合
 















　  (12 –
25)
第５７回市原市市民体育大会　
１回戦 姉崎  0 (15 – 25) 2  東海大望洋
                     (12 –
25)

令
和
七
年
度

令
和
七
年
度

部
活
動
実
績

部
活
動
実
績

＼４３０万人が⾒た／
インスタグラム

🥇🥇先⽣が親しみやすい(139票)先⽣が親しみやすい(139票)
��🥈🥈⾏事が楽しい(120票)⾏事が楽しい(120票)🥉🥉充実の部活動(107票)充実の部活動(107票)

🥇先生が親しみやすい(139票)
 🥈行事が楽しい(120票)🥉充実の部活動(107票)

  驚異の362万回再生

１歳の講師 !?

❘
な
ぜ
東
邦
大
学
理
学
部
⽣
物
学
科
を
⽬
指
し
た
の
で
す
か
？

　
元
々
、
⽣
き
物
好
き
と
い
う
の
は
あ
り
ま
し
た
。
東
邦
⼤
学
で

生
物
を
学
び
た
い
と
感
じ
た
の
は
⽣
物
学
分
野
の
⼀
つ
で
あ
る
⽣

態
学
を
ハ
イ
レ
ベ
ル
か
つ
体
系
的
に
学
べ
る
か
ら
で
す
。

❘
い
つ
か
ら
受
験
を
意
識
し
て
い
ま
し
た
か
？

　
受
験
を
意
識
し
た
の
は
２
年
⽣
の
冬
で
す
。
た
だ
、
こ
の
時
点

で
は
生
物
基
礎
の
復
習
程
度
で
し
た
。
３
年
⽣
の
夏
休
み
前
程
か

ら
発
展
し
た
勉
強
へ
と
シ
フ
ト
チ
ェ
ン
ジ
し
ま
し
た
。

❘
受
験
に
際
し
て
、
ど
ん
な
不
安
が
あ
り
ま
し
た
か
？

　
特
に
抱
い
た
不
安
は
、
終
わ
り
な
い
努
⼒
を
続
け
て
も
望
む
結

果
が
果
た
し
て
得
ら
れ
る
の
か
と
い
う
も
の
で
し
た
。
し
か
し
、

そ
れ
が
あ
っ
た
と
し
て
も
自
分
の
⽬
標
を
絶
対
に
達
成
す
る
意
志

を
強
く
持
ち
立
ち
向
か
い
ま
し
た
。

❘
ど
の
よ
う
に
受
験
勉
強
に
取
り
組
み
ま
し
た
か
？

　
勉
強
に
関
係
の
無
い
い
ら
な
い
も
の
は
全
て
捨
て
て
、
教
務
主

任
主
催
の
勉
強
会
に
参
加
し
ま
し
た
。
勉
強
方
法
、
勉
強
計
画
、

習
慣
付
け
な
ど
を
相
談
し
な
が
ら
行
い
、
受
験
に
⽴
ち
向
か
い
ま

し
た
。
ま
た
、
Ａ
Ｉ
を
活
用
し
た
独
⾃
の
勉
強
も
し
ま
し
た
。

❘
高
校
時
代
の
⾃
分
は
ど
ん
な
⼈
間
で
し
た
か
？

　
私
は
単
純
に
変
な
⼈
だ
と
よ
く
⾔
わ
れ
ま
し
た
。
た
だ
、
や
る

時
に
や
る
こ
と
は
し
っ
か
り
や
り
ま
し
た
。
自
分
よ
り
周
り
を
少

し
優
先
す
る
よ
う
な
性
格
も
持
ち
合
わ
せ
て
い
た
と
思
い
ま
す
。

❘
こ
の
経
験
を
通
し
て
、
ど
の
よ
う
に
変
わ
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
か
？

　
私
の
場
合
は
よ
く
⼈
に
感
謝
し
、
⼈
と
積
極
的
に
関
わ
る
よ
う

に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。
大
学
で
友
⼈
も
多
く
作
る
こ
と
が
で
き
、

先
輩
⽅
と
も
積
極
的
に
関
わ
る
中
で
何
か
し
て
頂
い
た
際
に
は
深

い
感
謝
を
忘
れ
ま
せ
ん
。

❘
中
学
生
・
⾼
校
⽣
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
夢
を
追
い
か
け
る
に
は
、
よ
く
⾷
べ
て
よ
く
寝
る
こ
と
が
⼤
切

で
す
。
何
を
す
る
に
も
基
礎
体
力
が
必
要
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
夢
に
⾃
信
を
持
っ
て
必
ず
叶
え
る
意
志
で
⽴
ち
向
か
っ
て
く
だ

さ
い
。

　
夢
に
向
か
う
多
く
の
後
輩
達
を
私
は
⼼
か
ら
応
援
し
ま
す
。

koku

千葉県高等学校体育大会
新人サッカー大会　第１ブロック予選　
 １回戦　姉崎　１ー３　君津 （延長戦）

バレーボール部バレーボール部
陸上競技部陸上競技部

サッカー部サッカー部

東邦⼤学東邦⼤学東邦大学
理学部�⽣物学科理学部�⽣物学科理学部 ⽣物学科

ほぼ毎日更新中。反響の⼤きかった動画を紹介！

→保健の授業「妊娠と出産」に
て、先生の１歳のお⼦さんが登場
したシーン。⽣徒が⾚ちゃんを抱
っこする様⼦の微笑ましいこと。 
⽣命の尊さを実感できた素晴らし
い授業でした。

←修学旅行前の２年
生が、沖縄へ事前に
荷物を送る様子。
これからの旅路を思
い、みんながいい笑
顔を見せています。

 157万回再生

修学旅行前

姉 高 新 聞

令和8年6月12日  

最新情報
ほぼ毎日
更新中！

姉
⾼
新
聞

姉
⾼
新
聞

姉
高
新
聞

©姉崎高校広報委員会

令 和 ８ 年 度

note

⼩
林�

巧

⼩
林�

巧

小
林�

巧

令和７年度卒業⽣令和７年度卒業⽣令和７年度卒業⽣

姉⾼
公式

Instagram

０８０１号（年刊）　　

発  行  日

※再生回数は２０２６年６⽉11⽇現在のものです。
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祝�合格祝�合格祝�合格

現役姉高生に現役姉高生に

ききいてみたいてみた

現役姉高生に

きいてみた
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